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 在利物浦生活保持健康的五個步驟  

1）註冊家庭醫生診所（GP Practice - General Practitioner）- 在英國，對於大

多數的健康問題，您應該去見當地家庭醫生，即'GP'。 家庭醫生可以給您提供疫

苗接種、處方、轉診、簽發病假證明和一般醫療保健。 如果您的健康問題是不能

等待至你的家庭醫生診所開診的話，那麼你可以去附近一些 '非工作時間醫務診

所'要求協助。 這些診所在晚上和週末也可以提供非工作時間的服務。 如果您不

確定如何註冊家庭醫生，那麼利物浦健康監察機構可以為您提供協助。 

我需要付費去看醫生嗎？ 
第四層級（Tier 4） 簽證持有人 -作為簽證申請費的一部分，您已經支付了部分

移民醫療附加費（IHS），這使您有權在英國享受國家健康服務署的服務。 請注

意，與英國居民一樣，您仍然需要支付英國醫療的某些費用， 例如在您收到處方

時（從藥劑師處購買處方藥）。 

短期學習簽證持有人- 在英國逗留不到六個月的學生應該有私人醫療保險（當您

在醫療中心註冊時，您應該向該中心提供有關的保險檔）。 

2）知道您最近的藥房的位置 - 他們可以配藥給您，並就許多常見的健康問題向您提

供建議, 此服務不需要預約。 

3）無須預約診所 - 由護士主的導的無須預約診所可以幫助解決輕傷和一次性健康

問題。 無論您的簽證期限如何，您都可以免費使用無須預約診所， 而無需註冊

或預約。 為了縮短等待時間，您可以通過分類系統進行預約。 向利物浦健康監

察機構詢問離您最近的無需預約診所。 

4）急症室 （A&E） 僅處理嚴重且危及生命的緊急情況 - 醫院的急症室是非常忙碌

的。 您將要等候幾個小時。 您應該只在真正的健康緊急情況下才使用此服務。 

5）照顧好自己 - 搬到一個新的國家意味著你的生活可能會面臨很大的改變和很好

的機遇。 要確飲食健康，保持活躍並時刻注意您能承受的壓力水準。 如果您感

到非常想家，不開心或無法面對困難時, 請您去找家庭醫生或大學學生輔導和健

康部門尋求協助。 

 


